
 
 
 
Vragenlijst PROM’s  - Beleving van 
gezondheid  
 
Wat vind je over het algemeen genomen van jouw gezondheid 
 

 
 
 

 

 

 

Wat vind je van jouw gezondheid vergeleken met een jaar geleden 
 

 

 

  



De volgende vragen gaan over dagelijkse bezigheden. Word je door jouw gezondheid op dit moment beperkt bij 

deze bezigheden? Zo ja, in welke mate? 

 

Matige inspanning zoals het verplaatsen van een tafel, stofzuigen, fietsen 

 

 

 

 
Meer dan een kilometer lopen 
 

 
 
 
 
  



 
Buigen, knielen of bukken 
 

 
 
 
 
 
Hoeveel pijn had je de afgelopen weken? 
 

 
 
 
 
  



Deze vragen gaan over hoe jij jezelf voelt en hoe het met je ging in de afgelopen 4 weken.  
 
 
Voelde jij jezelf gelukkig? 
 

 
 
 
Voelde jij jezelf energiek? 
 

 
 
 
 
 
 


